Ausschreibung

Gunzpokal Langlauf 2010 mit
SC-Vereinsmeisterschaft

Ausrichter: SC 1919 Ronsberg
Ort: Ronsberg / Feuerwehrhaus
Datum: Sonntag, 07.02.2010, Ausweichtermin: 21.02.2010

Startnummernausgabe: ab 9.30 Uhr bei Start und Ziel
Start: ab 11.00 Uhr - Massenstart der jeweiligen Klassen

Siegerehrung: ca. 1 Std. nach dem Zieleinlauf der letzten Startgruppe
im Feuerwehrhaus

Technik: Skating

Meldungen: per Email an werner-geiger@arcor.de;
oder seitze1@gmx.de

Meldeschlul}: Donnerstag, 04.02.2010, 20.00 Uhr

Startgebuhr: 3 Euro pro Teilnehmer + 40 Euro pro Verein
Zu bezahlen bei der Starthummernausgabe.

Preise: - Sachpreise in der Einzelwertung fur Platz 1 - 3
- Gunzpokal fur die schnellste Vereinsmannschaft

Haftungsausschluss: Der SC Ronsberg haftet nicht flr Unfalle und Schaden.
Durch die Unterschrift des Vereinsvertreters erkennt der
Verein die in der Ausschreibung beinhaltenden
Wettkampfbestimmungen und den Haftungsausschluss
des Veranstalters und Ausrichters an. Mit der Unterschrift
wird auch bestatigt, dass der Trainings- und
Gesundheitszustand der Vereinsstarter den
Anforderungen des Wettkampfes entsprechen.
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Klassen, Streckenlangen und Startzeiten:

Gunzpokal [Altersklasse Alter  |Jahrgang Distanz |Startzeit
Klasse weiblich

Schiiler Schilerinnen C -10 -2000| ca. 2,2 km [11.00 Uhr
Schiler Schilerinnen B 11-12 1999 — 1998| ca. 2,2 km |11.00 Uhr
Schiler Schilerinnen A 13-14 1997 - 1996| ca. 2,2 km [11.00 Uhr
Jugend Jugend B 15-16 1995 - 1994| ca. 3,3 km |11.20 Uhr
Jugend Jugend A 17 -18 1993 - 1992 ca. 3,3 km |11.20 Uhr
Damen Elite 19 -29 1991 - 1981| ca. 4,4 km |11.40 Uhr
Damen AK 1 30 -39 1980 - 1971| ca. 4,4 km [11.40 Uhr
Damen AK 2 40-49 1970 - 1961| ca. 4,4 km |11.40 Uhr
Damen AK 3 50 - 59 1960 - 1951| ca. 4,4 km |11.40 Uhr
Damen usw. usw. USW. ca. 4,4 km [11.40 Uhr
Gunzpokal |Altersklasse Alter  |Jahrgang Distanz [Startzeit
Klasse mannlich

Schiler Schiler C -10 -2000| ca. 2,2 km [11.00 Uhr
Schiiler Schiller B 11-12 1999 - 1998| ca. 2,2 km |11.00 Uhr
Schiiler Schiiler A 13-14 1997 - 1996| ca. 2,2 km |11.00 Uhr
Jugend Jugend B 15-16 1995 - 1994| ca. 3,3 km |11.20 Uhr
Jugend Jugend A 17-18 1993 - 1992| ca. 3,3 km [11.20 Uhr
Herren Elite 19 - 29 1991 - 1981| ca. 6,2 km (12.10 Uhr
Herren AK 1 30 -39 1980 - 1971| ca. 6,2 km |12.10 Uhr
Herren AK 2 40 - 49 1970 - 1961| ca. 6,2 km |12.10 Uhr
Herren AK 3 50 -59 1960 - 1951| ca. 6,2 km |12.10 Uhr
Herren usw. usw. USW. ca. 6,2 km [12.10 Uhr

Modus: Einzelwertung in den jeweiligen Klassen: Damen, Herren,

Schiler und Jugendliche. Massenstart der jeweiligen Klassen. Die jeweils
besten Ergebnisse der einzelnen Starter eines Vereines werden flr den
Gunzpokal gewertet. Eine Mannschaft besteht aus:

1 Dame

| 2 Herren

1 Jugendliche/r

2 Schiler/innen




